
 

¿Tienes  Comida ? 
 

 
 

Para saber si usted puede calificar para el Programa de Asistencia de Comida, 
Llame La Linea de Ayuda para una entrevista confidencial gratis en: 

1-800-481-4989 
Hablamos español y ingles 

        
El Programa de la Ayuda de Alimento te da una “tarjeta de debit” que ayuda 

comprar alimentos nutritivos para una dieta mejor. 
 

Usted puede calificar para la ayuda del alimento si: 
•  Usted no vive con ningun niños 
•  Usted tiene un carro o casa propio  
•  Usted está trabajando 
•  Recibes WIC o otras ventajas del govierno 
•  Usted no es un ciudadano de los Estados Unidos pero está aquí legalmente  

 
La Linea de Ayuda tambien trabaja con Michigan State University Extension (MSUE) ayudando con cosas : 

• Cómo estirar sus dólares del alimento y comprar más para menos  
• Cómo fijar las comidas fáciles en un presupuesto que son sanas para usted y su familia  
• Cómo cocinar y almacenar el alimento con seguridad 

 
Las Reglas de alimento han cambiado sobre los años pasados.  Puede calificar por mas Assistencia de 
Alimentos si tienes problemas pagando tu renta o utilidades.  No presume que no calificas!  La linea de ayuda 
de Alimentos y Nutricion es financiada por el Centro de Justicia Civil.  No podemos darte los beneficios de 
Assistencia de Alimento, pero podemos estimar que tanto puedes reciber cada mes dependiendo de su situación 
en su casa.  Tienes que aplicar en el Departamento de Servicios Humanos de Michigan (anterior FIA).   
 
This project has been partially funded by the United States Department of Agriculture (USDA) through partnerships with Michigan State 
University Extension and the Michigan Department of Human Services. Additional support is provided by private organizations, 
including MAZON: A Jewish Response to Hunger, the Presbyterian Hunger Program, and Share Our Strength.   In accordance with 
Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, 
national origin, sex, age, religion, political beliefs or disability.  To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil 
Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250 or call (202) 720-5964 (voice and 
TDD).  USDA is an equal opportunity provider and employer.   

 


